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什么是静脉放血术 

采血（医学上称为静脉放血术或放血术）会减少真性红细胞增多症 (PV) 患者的红细胞

计数。这几乎没有什么风险。 

如果您患有真性红细胞增多症（PV），说明您的红细胞过多。一种不需要任何药物就

能降低红细胞计数的方法就是采用一种叫做静脉放血术或放血的程序。 

这是一个简单的程序，就像抽血或献血一样——医生或护士将针插入静脉中并收集一

些血液。PV 患者通常在静脉放血术期间抽取 350 毫升至 500 毫升的血液。采血量取

决于您的身高、体重以及血细胞比容（血液稠度或细胞堆积体积水平）以及您的总体

健康状况。 

作用原理 

放血术（或静脉放血术）是 PV 的标准治疗方法，有助于将您的红细胞计数恢复到更

接近正常的水平。您的血液科医生会要求您前往医院、医生诊所或红十字会血库抽取

一些血液。这在短期内有效，因为您能更快地补充血液的液体部分（血浆），而红细

胞的生成则在长期内减缓，因为铁储备有所减少。  

因此，如果您是 PV 患者，请勿服用铁补充剂，这一点非常重要。 

您可能需要每隔几周或几个月定期进行静脉放血术，直到达到可接受的血液稠度水

平。您的目标血液稠度（血细胞比容）取决于您的风险因素，您对这一程序的耐受程

度以及您此前是否有过任何并发症，例如血栓。 

为什么要尝试这种治疗方法 

放血术对于 PV 患者有一些真正的优势： 

• 它起效迅速 

• 不需要任何药物 

• 副作用极小 
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• 能有效降低红细胞计数（从而降低风险）。 

通过定期接受静脉放血术，您的血细胞比容（或细胞堆积体积）可以达到正常水平，

使您的心脏能够更有效地泵血。 

然而，放血术不会降低白细胞或血小板水平。 

结合药物治疗 

除了常规放血术外，您可能还需要低剂量阿司匹林疗法和/或细胞减灭治疗，例如羟基

脲（Hydroxyurea）、干扰素或阿那格雷。您的血液科医生将与您一起寻找最适合您

个人情况的结合治疗法。 

常见副作用 

采血后，您可能会感到疲倦，并且可能会有一些局部酸痛或瘀伤，但严重的副作用非

常罕见。有些人会在采血后晕厥，如果您在采血后 24 小时内感到头晕或不适，请告

诉您的医护团队，他们可能会给您一些液体（盐水）来补充血液中损失的液体。如果

您在服用降压药物，并且在前往医院之前没有进食，则更有可能发生这种情况。 

应对静脉放血术的小贴士 

静脉放血术前一天：前一天喝大量液体以保持水分充足。 

您体内水分充足吗： 

• 尿液呈淡黄色至清澈——水分非常充足 

• 尿液呈淡黄色——有些脱水——喝一杯水 

• 尿液呈淡蜂蜜色——脱水——喝 2-3 杯水 

• 尿液呈亮黄色——严重脱水——喝一大瓶水 

 

12 小时前： 

• 12 小时前吃些咸的东西。您每次采血会损失约 3 克盐。 

 

3 小时前： 

• 喝 3 大杯水或果汁 



 

MPN Alliance Australia              VENESECTION (PHLEBOTOMY) 

 

此信息来源于 MPNVoice，得到了伦敦盖伊和圣托马斯医院的 Claire Harrison 教授的许可，并由澳大利亚

血液学家为澳大利亚患者和澳大利亚 MPN 联盟改编。 

 

Page 3 of  5 
Nov 2023 

 
 

• 吃点东西。多吃咸味食物 

在接下来的 2 小时内，避免吸烟。 

 

 

在接下来的 6 小时内： 

• 至少喝 3 杯大杯的果汁或水 

• 避免剧烈运动 

• 不要长时间站立 

• 尽量不要过热（避免洗热水澡、晒太阳、喝热饮）。 

 

在接下来的 8 小时内，避免饮酒。 

这些是 PV 患者分享的应对放血术的一些其他小贴士。 

• 放轻松 计划好在静脉放血术后休息的时间。您可能会感到有些疲倦，所以不要

安排太多事情。 

• 告诉他人 告诉家人和其他信任的人，让他们知道您要进行静脉放血术，因此您

可能需要一些额外的帮助，例如，如果您正在照顾年幼的孩子，让他们帮助

您。 

• 安排交通  静脉放血术后，您可能会过于疲劳而无法立即开车或乘坐公共交通，

特别是在因其他原因（例如骨髓增生性肿瘤（MPN）的副作用）而感到疲劳的

情况下。 

• 对于女性 最好（尽管不是必需的）安排在非月经期间进行静脉放血术。这将防

止您在术后感到过度疲劳。 

 

静脉放血术常见问答 

我可以正常饮食吗？ 

可以。我们建议您保持正常、健康的饮食并大量喝水。 

我可以喝酒吗？ 
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虽然适量饮酒通常是安全的，但澳大利亚国家健康和医学研究委员会（NHMRC）的

指导方针指出，对于健康的女性和男性来说，每天饮酒不超过两标准杯可以降低患酒

精相关疾病的风险。酒精会导致脱水，如果您患有骨髓增生性肿瘤（MPN），避免脱

水非常重要。建议您与医生讨论任何饮酒行为。 

如果我想要孩子怎么办？ 

如果您怀孕了或在备孕中，静脉放血术或放血术是一种安全的治疗方法。如果您怀孕

了，您在怀孕期间需要进行静脉放血术的次数可能较少。请参阅我们关于怀孕的内

容，了解有关骨髓增生性肿瘤（MPN）患者怀孕的更多信息。 

谁将为我进行静脉放血术？ 

您的医生或经过专门培训的护士会为您采血。您的血液科医生将为您提供有关在哪里

获得此项服务的说明。许多情况下，澳大利亚红十字会都可以为您进行静脉放血术。 

您的全科医生需要填写 https://highferritin.transfusion.com.au/ 上的表格，然后提

交给红十字会。 

我可以开车吗？ 

采血后您可能会感到头晕或疲劳。如果您因任何原因感到困倦或疲劳，请勿开车。 

我需要采取任何特殊的预防措施吗？ 

如果您有以下任何情况或正在服用任何这些药物，请告知为您进行静脉放血术的护

士： 

• 正在服用华法林。 

• 正在服用 β-受体阻滞剂（控制血压的药物）。 

• 体重低于 49 公斤。 

• 之前在抽血或静脉放血术后曾晕倒或感觉不适。 

• 害怕针头。 

• 有严重的心脏病。 

https://highferritin.transfusion.com.au/
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如果您有上述任何一种情况，您的医疗团队可能需要采取特殊预防措施，以确保安全

地进行静脉放血术。 

 
如果我有 MPN，我能做些什么来帮助自己? 

照顾好自己很重要。你可以做很多事情来让自己感觉更好。 

• 良好的营养很重要。均衡饮食，包括大量新鲜水果和蔬菜、精益蛋白质和全谷
物。多喝水，避免过量饮酒和饮用含咖啡因的饮料，以防止脱水。 

• 保持正常体重并保持肌肉量，以帮助将胆固醇和血糖保持在正常范围内。 
• 锻炼对 MPN 患者非常有益，有助于对抗疲劳。在开始任何新的锻炼计划之前，

请务必咨询您的全科医生和血液科医生，如果您以前没有锻炼过，刚开始时节
奏宜缓并避免剧烈运动。 

• 停止吸烟。如果您需要帮助，请咨询您的全科医生。 
• 考虑健康活动，如瑜伽、有氧运动、力量训练、冥想、按摩、支持小组、改善

营养等——一项针对数百名 MPN 患者的国际研究表明，健康活动可以减轻 
MPN 患者的症状负担、疲劳、抑郁和提高生活质量。 （骨髓增生性肿瘤中的
整合医学调查——SIMM 研究） 

 

欲了解有关 MPN 患者如何提高生活质量的更多信息，请访问
www.mpnallianceaustralia.org.au  

一般建议  

本资料单旨在为您提供有关静脉放血术的一般信息。重要的是，除了本资料单之外，

您还应与您的全科医生或血液科医生讨论任何疑虑。 

 

 

http://www.mpnallianceaustralia.org.au/

