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TRICH MAU TINH MACH LA Gi?

RUt mau - hay con goi la trich mau tinh mach theo thuat ngt y khoa - lam giam lugng
héng cau & bénh nhan mac bénh da hong cau nguyén phat. Phuong phap nay cé rat it rai
ro.

NE&u bi mac bénh da héng cau, quy vi co qua nhiéu hong cau trong mau. Mét cach dé
giam lugng hong cau ma khong dung dén thudc la str dung thd thuat trich mau tinh
mach.

Day la thd thuat don gian, giong nhu |dy mau hodc hién mau - bac st hodc y ta sé chich
kim vao tinh mach bénh nhan va rut mét it mau, thudng trong khoang 350-500ml moi

lan trich mau tinh mach déi v&i bénh nhan mac bénh da héng cau nguyén phat. Lugng
mau nay tuy thudc vao chiéu cao, can nang cling nhu chi s6 HCT (ti Ié té bao hong cau

trong mau) va tinh trang strc khde tong quat cdia bénh nhan.

MUC PO HIEU QUA CUA PHUONG PHAP NAY

Trich mau tinh mach la phuong phép diéu tri tiéu chuan cho bénh nhan mac bénh da
héng cau nguyén phat, va gilp dua s6 lugng hong cau clia bénh nhan vé gan muc binh
thudng. Bac s huyét hoc sé yéu cau bénh nhan dén bénh vién, phong kham, hoac Ngan
hang Mau cia HOi Chir thap dd dé rat mau. Hiéu qua tdrc thi phuong phap nay dem lai
la do ca thé tai tao huyét tuong nhanh hon hong cau, va vé lau dai, gitp lam giam luong
sat du tri, tir &6 lam cham quaé trinh san xuat héng cau.

Vi ly do nay, diéu quan trong bénh nhan mac bénh da héng cau nguyén
phat can ghi nhé la khéng dwgc uong thudc sat.

Bénh nhan cé thé can trich mau tinh mach dinh ky vai tuan hoac vai thang mot lan cho
dén khi dat ti 1é té bao hong cau trong mau & murc chdp nhan dugc. Chi sé HCT tuy
thudc vao yéu to nguy co, mirc d6 dap Ung cla bénh nhan véi phuong phap nay, va tién
st gap cac bién ching nhu bénh huyét khoi (cuc mau dong).

TAI SAO NEN SU DUNG PHUONG PHAP DIEU TRI
NAY?

Trich mau tinh mach cho thay cac uvu diém thuc su trong diéu tri bénh nhan mac bénh
da héng cau nguyén phat:

o Hiéu qua nhanh

o Khdng can dung thém thudc

e Tac dung phu & murc toi thiéu

e Hiéu qua trong viéc giam s6 lugng héng cau (tir d6 giam nguy co).
Bénh nhan thuc hién trich mau tinh mach dinh ky c6 chi s6 HCT (ti 1é té bao hong cau
trong mau) c6 thé dat mdrc binh thudng, cho phép tim bom mau hiéu qua hon.
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Tuy nhién, trich mau tinh mach khéng lam giam sé lwong bach cau hay tiéu
cau.

KET HOP VOI THUOC

Ngoai trich méau tinh mach, bénh nhan c6 thé can diéu tri thém bang aspirin liéu thap
va/ hodc két hgp véi phuong phap Uc ché tiy xuong nhu dung thudc hydroxyurea,
interferon hoac anagrelide. Bac s huyét hoc sé& lam viéc v&i bénh nhan dé tim ra
phuong an két hgp tot nhat cho tinh trang cia tirng bénh nhan.

CAC TAC DUNG PHU THUONG GAP

Sau khi trich mau, bénh nhan c6 thé cam thdy mét moi, dau nhirc hoac bam tim cuc bo,
nhung rat hi€ém gap cac tac dung phu nghiém trong. Mot sé bénh nhan cé thé ngat xiu.
Do d6, néu thdy chdng mat hodc khéng khde trong vong 24 tiéng sau khi trich mau, xin
vui long bao véi déi ngi y té dé dugc truyén nudc bién, thay thé cho lugng mau da mat.
Diéu nay dé xay ra hon vai cac bénh nhan dung thudc diéu tri bénh huyét ap hodac khi
bénh nhan chua an gi trudc khi dén bénh vién.

MOT SO LOT KHUYEN CHO BENH NHAN TRUGC KHI
THYC HIEN TRICH MAU TINH MACH

M6t ngay trudc khi thue hién trich mau tinh mach: Uéng nhiéu nuéc dé
tranh mat nuéc.

DE biét ban than minh udng dd nwéc chua, hdy quan sat:
« Nudc tiéu trong hodc c6 mau vang rat nhat - di nudc
« Nudc tiéu mau vang nhat - hoi thi€u nudc - uéng mot ly nuéce
« Nudc tiéu mau mat ong nhat - thi€u nudc - uéng 2-3 ly nudc
« Nudc tiéu mau vang tuoi - thi€u nudc nghiém trong - uéng mét chai nudc
I&n
12 gi& trudc khi trich mau tinh mach:
e An dd man trudc khi trich mau tinh mach 12 gi®. BEnh nhan mat 3 gam
mudi moi lan rut mau.
3 gio truwdc khi trich mau tinh mach:
o Ubng3lylén nudc loc/ nudc ép
e Andd min
2 gio sau khi trich mau tinh mach, khéng hut thuéc.
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6 gio sau khi trich mau tinh mach:
e Ubng3lylén nudc loc/ nudc ép
e tranhvan ddong manh
o khoéng dung lau
« trdnh lam ndng co thé qua mdrc (khéng tam nudc néng, phaoi nang, udng
do6 uéng néng).

8 gio sau khi trich mau tinh mach, khéng dung d6 udng cé con.

Sau day la mot so 16i khuyén khi thuc hién trich mau tinh mach do cac bénh nhan mac
bénh da hong cau nguyén phat chia sé.

o Thuw gian Lén ké hoach, danh thdi gian nghi ngoi sau khi trich mau tinh
mach. Quy vi c6 thé cam thay hoi mét, do dé dirng xép lich trinh day dac.

« NG6i cho nguai khac biét K& cho gia dinh va nhirng ngudi minh tin tuéng
biét vé viéc thuc hién trich mau tinh mach, vi quy vi ¢ thé can ho trg, vi
du trong trudng hop quy vi dang cham séc con nho.

« Sap xép phuong tién di lai Quy vi c6 thé cdm thay mét mai dén murc
khéng thé lai xe hoac dung cac phuong tién chuyén chd cdng cdng ngay
sau khi thuc hién trich mau tinh mach, dac biét khi quy vi bi mét méi do
cac nguyén nhan khac, vi du nhu do tac dung phu cdia bénh tang sinh tuy.

o DOi v&i phu nir Tot nhat (mac du khéng can thiét) sap xép thuc hién trich
mau tinh mach vao cac ngay khéng hanh kinh. Viéc nay sé& giup quy vi
tranh bi mét madi qua mdrc sau khi trich mau tinh mach.

CAC CAU HOI THUONG GAP VE TRICH MAU TINH
MACH

T6i c6 thé an uéng binh thwong dwoc khong?

Bugc. Chung t6i khuyén bénh nhan nén an uéng binh thudng, lanh manh va uéng
nhiéu nudc.

Toi c6 thé uéng d6 udng cé cén dwoc khong?

Mac du bénh nhan c6 thé uéng dé udng cé cdn & murc vira phai, nhung huéng dan cua
NHMRC Uc néu r& rang ddi v&i phu nir va dan 6ng khde manh, udng khéng qua hai ly
tiéu chudn giup gidm nguy co do cac bénh lién quan dén rugu bia gay ra. D6 uéng c6
con c6 thé lam mat nudc, do dé quy vi phai chi y tranh dé mat nudc néu quy vi dang
mac bénh tang sinh tly. Chdng t6i khuyén cdo quy vi nén thao luan viéc str dung do
uéng cé coén véi bac st cia minh.
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Gia str tdi mudn cé con thi sao?

Trich mau tinh mach la phuong phap diéu tri an toan déi vai ca thai phu hodc ngudi
dang c6 ké hoach c6 con. Trong qua trinh mang thai, lugng mau quy vi rit ra c6 thé sé it
hon. Vui 1ong tham khdo muc danh cho phu nir mang thai dé biét thém théng tin chi tiét
danh cho thai phu mac bénh tang sinh tdy.

Ai sé la ngwei thwc hién trich mau tinh mach cho t6i?

Bac st hodc y td dugc dao tao chuyén sau vé [inh virc nay sé thuc hién thi thuat trich
mau. Bac st huyét hoc s& huéng dan quy vi dia diém cung cap dich vu nay. Trong nhiéu
truong hop, H6i Chir thap do Uc cé thé thuc hién trich mau tinh mach cho quy vi. Bac st
da khoa kham cho quy vi dugc yéu cau phai hoan thanh mau don gui cho Hoi Chir thap
déd tai trang web

https://highferritin.transfusion.com.au/

T6i c6 thé lai xe dwore khdong?

Quy vi c6 thé cdm thdy mét mdi hoac mudn ngat xiu sau khi trich mau tinh mach. Néu
quy vi thdy budn ngli hoac mét mai vi bat ky ly do gi thi dirng 1ai xe.

T6i can phai dac biét lwu y nhivng gi?
Vui long thong bdo cho y ta thuc hién trich mau tinh mach dugc biét néu quy vi
mac cac bénh ly hoac dang st&r dung mot trong cac loai thudc sau:

o Thu6c khang déng mau warfarin.

o Thudc chen beta (thudc diéu tri huyét ap).

o (Can nang dudi 49kg.

o Da tirng bi ngat xiu hodc cam thay khong khde sau khi xét nghiém mau
hoac trich mau tinh mach.

e Sokim tiém.

e Mac bénh tim mach nghiém trong.

Trong truong hgp quy vi mac cac bénh ly hodc dang st dung cac loai thuéc néu trén, doi
ngli y té sé dac biét can trong nham dam bdo qua trinh thuc hién trich mau tinh mach
dugc dién ra an toan.

TOI CO THE LAM Gi BE GIUP BAN THAN NEU BJ
MPN?

Diéu quan trong la phai cham soc tét cho ban than. Cé nhiéu thir ban cé thé lam dé cdm
thay 6n hon.
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e Dinh duéng t6t rat quan trong. An ché dd an can bang gém nhiéu trai cdy va rau
cu tuoi, protein thit nac va ngli coc nguyén hat.

e UOGNg nhiéu nudc va phong nglra mat nudc bang cach tranh uéng qua nhiéu rugu
va cac d6 udng chira caféin.

e Duy tri cdn nang binh thudng va khéi co dé gilp gilt cho cholesterol va dudng
huyét clia ban trong gigi han binh thuong.

e Tap thé duc rat c6 lgi cho nhirng ngudi bi MPN va gilp chéng lai mét mai. Trudc
khi bat dau bat ky chuong trinh méi nao, hay kiém tra v&i GP hodc bac sT chuyén
khoa huyét hoc clia ban va bat dau mot cach tir tir va nhe nhang.

e Nglrng hut thudc 14. HAi GP clia ban néu ban can gitp dé.

e Can nhac cac hoat dong strc khde nhu yoga, thé duc nhip diéu, rén luyén thé luc,
thién, mat-xa, cac nhém hé trg, cai thién dinh dudng v.v...mot nghién clru quéc té
c6 su tham gia cda hang tram bénh nhan MPN cho thay cac hoat ddng surc khde
da lam gidam mdrc gdnh nang cla triéu chirng, sy mét mai, tram cam, va tang chat
lugng cudc song cho nhirng bénh nhan MPN. (Khdo séat vé y hoc tich hgp trong
nhém bénh tang sinh tdy - nghién ctru SIMM).

Thong tin thém vé séng chung 6n thda véi MPN c6 san trén
www.mpnallianceaustralia.org.au

LO'l KHUYEN CHUNG

T& roi nay nham muc dich cung cap thdng tin téng quat vé phuong phap trich mau tinh
mach. Ngoai thong tin néu trong day, néu cé bat ky méi quan ngai nao, quy vi can phai
thao luan véi bac st da khoa hoac bac st huyét hoc dang diéu tri cho minh.
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